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南方区域电力市场建设是电力体
制改革和电力市场建设中具有标志性
和探索性的关键举措之一。记者 10 月
26日从国家发展改革委获悉，南方区域
电力市场连续结算改革运行一年来，南
方区域已基本形成区域一体的市场架
构，为完善全国统一电力市场体系积累
了宝贵经验。

国家发展改革委体改司有关负责
人 表 示 ，目 前 ，南 方 区 域 市 场 注 册 经
营主体已超 27 万户，占全国的四分之
一；市场化交易电量占比达 67.5%，超
过全国平均水平约 4 个百分点。通过

“峰谷有价、松紧适配”的市场化调节
体 系 ，资 源 配 置 效 能 持 续 跃 升 ，连 续
结算试运行以来，实现西电东送超计
划 增 送 电 量 200 余 亿 千 瓦 时 ，2025 年
送电总量达 2616 亿千瓦时、创下历史
新高。

这位负责人说，通过改革，南方区
域已基本形成区域一体的市场架构：省
内交易更好发挥基础性保障作用，切实
服务地方电力基本平衡与经济社会发
展；省间交易聚焦服务区域电力资源优
化配置、促进协调发展，在落实国家西
电东送战略和政府间送电协议基础上
积极开展市场化灵活互济；与国网经营

区间已实现跨经营区常态化交易，两网
间云霄直流输电权交易实现双向贯通，
助力统一电力市场实现“一地注册、全
国共享、电通全国”。

据介绍，南方区域电力市场在多个
方面发挥出了积极作用：一是提升了电
力供应保障能力。南方区域市场充分
发挥各品类市场协同保 供 能 力 ，通 过

“保量价、增供应、促调节”多种手段实
现更高水平供需平衡，有效提升了安
全稳定裕度。“十四五”期间，南方五省
区中长期合同每年高比例签约，累计
签约电量 3.7 万亿千瓦时，奠定了扎实
的安全保供基础；现货交易推动广东近
1 亿千瓦火电受阻容量大幅下降 18%，
辅助服务市场推动优质调频资源规模
提升 2.3倍。

二是促进了可再生能源大范围消
纳。“十四五”以来，西电东送（云贵送广
东）清洁电量占比超 80%，达到约 7000
亿千瓦时，相当于减少东部燃煤消耗 2
亿吨标煤。以全国 1/7的新能源装机贡
献了超 1/4 的绿电交易规模，绿证交易
量占全国六成，服务港澳台企业消费绿
证 4.3亿千瓦时。

三 是 激 发 了 各 类 经 营 主 体 活 力 。
目前，南方区域市场注册经营主体已超

27 万户，占全国的四分之一；市场化交
易电量占比达 67.5%，超过全国平均水
平约 4个百分点。

“南方区域电力市场实现了市场从
无到有、主体由点到面的跨越式发展，
为完善全国统一电力市场体系积累了
宝贵经验。”这位负责人说。

具体来看，一是区域协同在更好凝
聚保供合力方面发挥积极作用。南方
区域市场建设过程中始终保持省内中
长期合同高比例签约，有效稳定了市场
基本盘；现货市场激励火电机组在供应
偏紧时顶峰多发，及时缓解风险；省内、
区域、跨电网等多种途径拓展电力供应
来源。南方区域电力市场有力支撑了
区 域 及 五 省 区 负 荷 先 后 30 余 次 创 新
高，广东成为全国首个用电负荷突破
1.8亿千瓦的省份。

二是区域协同对电力资源优化配
置发挥积极作用。今年 1 至 7 月，南方
区域西电东送电量 1412 亿千瓦时，在
去年高基数的基础上增长 4.6%，跨省输
电通道利用率提升 10%，实现了让多省
区“坐在同一张桌子上吃饭”，送受两端
互利共赢。

三是区域协同对服务新能源发展
发挥积极作用。通过区域统一优化的

市场机制激励具备价格优势的清洁电
源优先发电，南方区域的新能源发电利
用率保持 97%以上，区域内风电、光伏
利用率持续高于全国平均水平。2025
年，南方区域绿电绿证交易量超 4500
亿千瓦时，贡献了全国超六成的绿证交
易量。

四是电力市场模式对新场景新模
式培育发挥促进作用。新型电力系统
背景下，电力市场为各类产业带来了
新的生态空间，虚拟电厂、车网互动等
新业态百花齐放。目前，南方区域已
集 聚 超 1200 家 集 中 式 新 能 源 交 易 主
体，以及逾 500 家储能、虚拟电厂等新
型经营主体，孵化虚拟电厂聚合容量
超 1500 万千瓦，车网互动响应电量超
1000 万千瓦时，千万千瓦级虚拟电厂
聚合、国家级车网互动等重大场景持
续拓展。

“下一步，我们将会同有关方面持
续关注南方区域电力市场发展，做好有
关工作。”这位负责人表示，将进一步打
破省间、经营区间的市场壁垒，在各层
次市场融合发展中持续完善南方区域
市场。促进各品类市场衔接协同，推动
电力资源配置效率最优化和效益最大
化。不断完善电力中长期合同高比例
签约履约机制。针对可能发生的突发
事故、市场失灵等特殊情况，健全应急
处置和干预机制。创新市场交易模式，
加快完善适应新能源资源分布和运行
特点的市场机制和交易体系，优化跨省
区输电通道价格形成机制，促进新能源
实现大范围配置和高水平消纳，合理疏
导系统调节成本。
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区域一体的市场架构基本形成
——国家发展改革委体改司解读南方区域电力市场建设成效
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霜降节气已至，此时自然界的阳气
继续收敛、沉降，开始由表入里、由动转
静 ，人 体 也 随 之 从“ 秋 收 ”过 渡 到“ 冬
藏”。根据国家气候中心预测，今年霜
降节气期间我国大部地区气温接近常
年 同 期 到 偏 高 ，有 几 次 主 要 冷 空 气 过
程，部分地区降水偏多。中医认为，在
这样的气候下，今年霜降养生应注意寒
燥同防，防寒重于防燥，健脾润肺并重。

冷暖急转，护阳防寒为先

霜降处于秋冬之交，中医认为此时
燥 邪 当 令 ，寒 气 初 生 ，因 此 以“ 秋 冬 养
阴”为养生总旨，今年尤以防寒为先、润
燥为辅。

“今年霜降可能出现冷暖急转、湿
寒叠加、燥寒并存，潜藏着健康风险。”
中国中医科学院广安门医院综合科副
主任医师高琳介绍，气温骤降时血压易
波动，心脑血管病发病风险增加；降水
偏多地区湿冷明显，易导致困倦、腹泻、
关节酸痛；冷空气来时空气偏干燥，口
鼻咽喉干、皮肤干等“凉燥”表现突出。

“秋冻”还要不要坚持？甘肃省第二
人民医院中医科副主任秦双红认为，霜
降时节如果气温偏高却湿气偏重、早晚
温差明显，微汗状态下仍坚持“冻”，就会
让寒湿之邪乘虚而入，反而耗散阳气。

“秋冻不是硬扛寒冷，而是让身体
逐 步 适 应 凉 意 ，使 卫 气 得 充 而 固 表 。”
秦 双 红 说 ，穿 衣 的 关 键 在 于 护 住 三 处

“阳气关口”：颈后大椎穴，防寒从背入；
脐中神阙穴，培元固本；足踝三阴交穴，
御寒从下起。

专家建议采用“内层吸汗、中层保
暖、外层挡风”的洋葱式穿法，便于随冷
热变化及时增减衣物；感到背暖、脚热、
不出大汗，表明“穿得正合适”。

平补为主，健脾润肺并重

民谚有云：“补冬不如补霜降”。在
中 医 看 来 ，霜 降 之 后 寒 气 渐 生 ，“ 补 霜
降”的核心在于调补脾胃，从而有效抵
御寒邪侵袭，防止各类外感疾病。

上海中医药大学附属曙光医院传
统医学科主任医师傅慧婷提醒，调补脾
胃应少食辛辣刺激、冰镇生冷及肥甘厚
腻的食物。日常可增加咸甜粥品，当季
南瓜、红薯、藕、萝卜、山药、板栗等均可
酌情加入。

专家提醒，有积滞、湿热、痰湿的人

群 ，应 在 消 导 、化 湿 、清 解 基 础 上 再 调
脾；如服用膏方进补，必须先结合个人
体质与基础疾病综合辨证，盲目温补反
而容易“虚不受补”。

“ 进 补 需 注 意 敛 阳 护 阴 ，肺 脾 同
调 。”考 虑 到 今 年 的 气 候 特 点 ，高 琳 提
醒，霜降时节不宜一味滋阴腻补，降水
偏多地区可搭配山药、薏米、茯苓等健
脾祛湿之品，燥象明显的地区可选配银
耳、百合滋润肺阴。

登高赏秋，收敛元气为本

霜降时节，不少人喜欢登高赏秋。
在中医看来，多晒太阳、登高远眺能够
疏解秋郁，但霜降后冷暖起伏且干燥的
气候易使人罹患外感疾病，或使原有基
础疾病控制不稳而发病。

为 此 ，傅 慧 婷 提 醒 ，登 高 过 程 中 ，
应避免过于劳累以收敛元气、避免剧烈
运动以保护筋骨，还应及时补充食物和
水分以保护脾肺；尽量不在风雨雾露等
寒 湿 天 气 里 登 高 游 玩 ，注 意 及 时 增 减
衣物。

专家表示，霜降时节护阳有度、进
补有法、运动有节，做好日常养生保健，
方能为寒冬蓄能。
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新华社伦敦电（记者 张家伟）英国
皇家马斯登医院日前发布消息说，一项
临 床 试 验 显 示 ，接 受 两 种 免 疫 疗 法 联
合 治 疗 的 晚 期 黑 色 素 瘤 患 者 中 ，近 三
成在影像检查中肿瘤完全消失。这一
结果为改善晚期黑色素瘤治疗提供了
新思路。

这项Ⅱ期临床试验由皇家马斯登
医 院 等 机 构 参 与 开 展 ，采 用 肿 瘤 浸 润
淋 巴 细 胞（TIL）疗 法 Lifileucel 与 免 疫
检 查 点 抑 制 剂 帕 博 利 珠 单 抗 联 合 治
疗。共有 27 名晚期黑色素瘤患者接受
联合治疗，其中 24 人被纳入主要疗效
分析。

在中位随访 26.9 个月后，研究人员
发现，24 名患者中有 7 人影像检查显示
肿瘤完全消失，占患者总数的 29.2%。包
括这 7人在内，共有 15人肿瘤显著缩小，

占患者总数的 62.5%，其中 13 人维持缓
解至少 12个月，10人在最近一次评估时
仍处于完全或部分缓解。研究还显示，
患者的中位无进展生存期（即患者癌症
复发或进展前的时间）为 19.8个月。

TIL 疗法和帕博利珠单抗治疗都属
于免疫疗法，前者从患者自身肿瘤中提
取免疫细胞，在体外扩增后再回输，以
增强这些细胞识别和攻击癌细胞的能
力；后者则通过解除免疫系统受到的抑
制，帮助免疫细胞攻击肿瘤。

研究负责人之一、皇家马斯登医院
肿瘤内科专家安德鲁·弗内斯表示，结果
表明，将上述两种免疫疗法联合用于一
线治疗，可能带来显著且持久的疗效。

研究人员表示，目前正在开展规模
更大的Ⅲ期临床试验，以进一步评估这
种联合疗法的有效性和安全性。

联合免疫疗法在晚期黑色素瘤
临床试验中展现潜力

新华社赫尔辛基电 （记者 朱昊晨
徐谦） 斯德哥尔摩消息：瑞典卡罗琳医
学院日前宣布，该院参与的一项研究识
别出 60 个与肝脏脂肪含量相关的遗传
区域，其中 31个此前未曾被发现和脂肪
肝存在关联。这一发现为进一步揭示
脂肪肝的遗传机制提供了新线索。

脂肪肝的主要特征是甘油三酯等脂
质在肝脏内异常积累。遗传因素在其发
生发展过程中发挥重要作用，但科学界
对相关基因及其作用机制仍了解有限。

为探究脂肪肝的遗传基础，研究人
员分析了英国生物样本库中约 7万人的
遗传数据和磁共振成像扫描结果。这
是迄今规模最大的探究遗传因素与肝
脏脂肪含量之间关系的研究。研究人

员共发现 60 个与肝脏脂肪含量相关的
基因组区域，其中 31个此前尚未发现存
在这一关联。通过进一步分析，研究人
员确定了这 60 个中的 48 个基因组区域
可能会参与脂肪肝的发病过程。

研究还发现，遗传上更容易出现肝
脏脂肪积累的人，患脂肪肝和肝癌的可
能性都更高。这表明，影响肝脏脂肪积
累的遗传因素，可能还与日后发生肝脏
疾病的风险有关。

研究人员表示，这项研究使已知与
肝脏脂肪含量相关的基因组区域数量
增加近一倍，有助于更深入地了解脂肪
肝的发病机制。

相 关 研 究 成 果 已 发 表 在 英 国《自
然·遗传学》杂志上。

新研究为进一步揭示脂肪肝
遗传机制提供线索

一句暖心问询、一次俯身侧耳倾
听 、一 套 娴 熟 规 范 操 作 ，既 是 赛 场 上
切磋技艺的生动细节，更是养老护理
人 日 复 一 日 温 情 照 护 老 年 人 的 真 实
缩影。

近日，第二届全国民政行业职业
技能大赛决赛在河南郑州落下帷幕。
养老护理员赛项为本届赛事参赛规模
最大的赛项，128名从全国各地层层选
拔突围的选手同台竞技。

养老护理员，是从事老年人生活
照料、护理服务工作的人员，也是养老
服务的主要提供者。截至 2025 年底，
全 国 有 养 老 服 务 从 业 人 员 139.5 万
人。其中，养老机构职工人数 68.5 万
人，持证护理员占比 47.4%。

这场技能盛会，透视出我国养老
护理服务提质升级的实践路径，也勾
勒出养老服务业发展的未来图景。

养老护理员赛项包含理论知识与
实操考核。实操环节还原居家、社区、
康养机构三大真实服务场景，设置生
活照护、基础照护、康复服务三项基础
模块，锚定老年人核心照护刚需——

居家场景里，选手模拟上门照护，
细致完成日常行走训练、膳食协助；社

区服务点位上，选手有序开展老年健
康监测、情绪疏导；康养机构模拟病房
内，规范实施体位转移、康复引导等照
护动作，每个操作贴合真实服务场景，
兼顾专业标准与老年人感受。

“竞赛题目全部源于一线照护实
景，考核内容紧扣老年人最核心、最迫
切的照护需求，将引导选手在日常工
作中持续精进，加强这一队伍专业化、
职业化建设。”养老护理员赛项裁判长
石晓燕说。

观赛察势，读懂养老服务业两大
发展方向——

科 技 赋 能 ，推 动 智 慧 照 护 落 地
生 根 。

下肢外骨骼训练机器人、智能手
杖、智慧养老系统……本次大赛设置
20 项科技照护产品，并单设科技照护
评分标准，重点考核选手使用智能设
施设备能力。

“未来的养老护理不只靠护理员
自身，更要将科技照护理念内化，让照
护更有效率、更有质量。”养老护理员
赛项专家组组长刘则杨说。

此赛项一等奖选手王凯表示：“智
能装备走进赛场，也将激励一线护理

人员主动拥抱数字技术，在实际场景
中以科技精度更好适配老年人需求。”

人文润心，让照护从“有”向“好”。
民政服务既是技术活，也是良心

活，既有专业精度，更有民生温度。本
次大赛将职业操守、服务礼仪、人文关
怀贯穿竞赛全流程，并适当增加沟通
共情、隐私保护、心理慰藉、温情服务
等“软技能”的评价权重。

“过去人文关怀更多聚焦护理人
员的语气态度、耐心程度。如今行业
更加倡导在全流程照护中捕捉老年人
细微神态、情绪波动，将人文关怀渗透
到每一处服务细节，让照护‘温度’持
续提升。”刘则杨说。

《民政事业发展“十五五”规划》提
出，到 2030年，养老机构中取得职业技
能等级证书的养老护理员占比预计达
到 65%。站在新的发展起点，随着越
来越多专业人才扎根养老服务一线，
千千万万老年人，将享有更有尊严、更
高质量的幸福晚年。

新华社郑州电

更科技、更温情，这场大赛“职”引养老服务新发展
新华社记者 岳栋 朱高祥 张浩然

新华社北京电 为纪念中国工农红
军长征胜利 90 周年，弘扬伟大长征精
神，中央档案馆编写了《红军长征档案
史料选编》。目前，该书已由学习出版
社出版，即日起在全国发行。

编入该书的长征档案史料，主要是
中共中央、中革军委以及红军第一、第

二、第四方面军和第二十五军的文献，
以电报为主，并收有少量长征路上革命
历史报刊上的史料。这些文献依照红
军长征的发展阶段，按时间顺序与专
题 集 纳 相 结 合 的 体 例 编 排 ，分 为 8 个
专题，共计 350 篇。其中，绝大部分档
案史料根据中央档案馆馆藏档案资料

刊印，少量根据已出版图书或资料刊
印，部分档案为首次公布。同时，该书
还收录中央档案馆馆藏档案资料影印
件 47件。

该书史料权威、编撰系统、内容丰
富，是一部客观还原红军长征历程的重
要图书，为红军长征史学习研究提供重
要的史料支撑，为弘扬长征精神、传承
红色基因提供生动载体，具有较强的社
会价值、学术价值和文化价值。

《红军长征档案史料选编》出版发行

10月 26日，国家会展中心（上海）南广场装饰一新，迎接即将开幕的第九届进博会。
第九届中国国际进口博览会将于 11月 5日至 10日在上海举办。 新华社记者 方喆 摄

中国人民银行设立债市
非银大额赎回互换便利

新华社北京电 （记者 吴雨 任军）
中国人民银行 10 月 26 日发布公告称，
为维护债券市场稳定，决定设立债市非
银大额赎回互换便利（BNSF）。

据介绍，在资管机构面临群体性流
动性风险、债券市场出现系统性压力的
特定情景下，这项工具可支持具有系统
性影响的银行理财子公司、公募基金管
理人（或对应母行、证券母公司等），从
中国人民银行借入央行票据用于市场
回购融资，以购买本公司（或资管子公
司）遭赎回公募产品的符合条件的债券
或产品份额，并向中国人民银行抵押。
参与机构应持续满足金融市场审慎管
理要求，维护市场纪律。

中国人民银行行长潘功胜近日在
2026 金融街论坛年会开幕式上表示，将
会同金融监管总局、中国证监会设立应
对非银机构大额赎回的流动性支持工
具，目的是建立债券市场稳定机制。

前三季度全国 PM2.5
平均浓度同比下降3.9%

新华社北京电 生态环境部 10月 26
日公布的数据显示，今年前三季度，全
国 339 个地级及以上城市 PM2.5 平均浓
度同比下降 3.9%，空气质量优良天数比
例同比上升 2.8个百分点。

1 至 9 月，全国 339 个地级及以上城
市 PM2.5 平均浓度为 24.9 微克/立方米，
同比下降 3.9%；PM10 平均浓度为 42 微
克/立方米，同比下降 6.7%。

同期，全国 339 个地级及以上城市
平均空气质量优良天数比例为 86.6%，
同比上升 2.8 个百分点；平均重度及以
上污染天数比例为 0.7%，同比下降 0.4
个百分点。由沙尘天气导致的平均超
标天数比例为 2.9%，其中重度及以上污
染天数比例为 0.5%。

从重点区域看，1至 9月，京津冀及周
边地区“2+36”城市PM2.5平均浓度为 37.0
微克/立方米，同比上升 12.1%；平均优良天
数比例为68.4%，同比上升0.9个百分点。

长三角地区 31 个城市 PM2.5 平均
浓 度 为 28.0 微 克/立 方 米 ，同 比 下 降
5.4%；平均优良天数比例为 81.6%，同比
上升 4.7个百分点。

汾渭平原 13 个城市 PM2.5 平均浓
度为 31.7 微克/立方米，同比上升 1.9%；
平均优良天数比例为 73.1%，同比上升
4.3个百分点。

10 月 25 日，游客在甘肃省敦煌市阳
关玉门关旅游区（阳关）的古烽燧下游
览。金秋时节，神州大地山峦披彩，田
野流金，色彩绚烂，秋色如画。

新华社发 张晓亮 摄


